
Lehrgang mit Landestrainer

Gerne folgten die männlichen U12 Judoka unserer Abteilung der 

Einladung der Bremer Landestrainer Thorben Feil und Sven Antonik

zum zusätzlichen Training. In zwei intensiven Trainingseinheiten 

stellten die Bremer Landestrainer Grundlagenbewegungen im Stand 

und Boden vor. Auch Eiche Trainer Dieter Kreft und Svenja Seelen 

ließen sich die Gelegenheit nicht nehmen, ihre Sportler zum 

Lehrgang zu begleiten. Beim gemeinsamen Pizza-Essen klang der 

erfolgreiche Lehrgang aus.


