
Judo Schnupperkurse
für Kids ab 6 Jahre
Mehr ak Ringen. Raufen und Känpfen eRanet die Teilnehmer der neun
Judo-Schnuppcrkurse des TV Eiche Hom. Jun8en und Mä.lchen ab fünf
Jahre bekommen die Möslichkeit, die crundtasen der japanischen

aifr
übungen ah Wichlig ist den Homer Judorrainem die Vermirttung von
traditioncllen Wencn des Kampfspones. Eigenschaflen wie Respekt,
Wertschätzung, Disriplin und Setbsrbeherrschun8 stehen beim Trainine
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jeweils nonlags ode.
dienshgs we.den die
Kinder in WuIt-. Fall-
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